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PREPARAZIONE AL DOSAGGIO DEL 5OH INDOLACETICO IN URINE 24H 

 

Modalità di raccolta 

• Al risveglio (es. ore 6.00), scartare le urine emesse con la prima minzione (non 

servono alla raccolta). 

• Da questo momento in poi, raccogliere nell’apposito contenitore tutte le urine 

emesse nell’arco di 24 ore (quindi dell’intera giornata e quelle eventuali della 

notte) compresa la prima urina emessa il mattino seguente alla stessa ora di 

inizio raccolta (es. ore 6.00).Consegnare al laboratorio la stessa mattina. 

• Durante il periodo di raccolta, il contenitore deve essere mantenuto chiuso ed 

in luogo fresco (non in frigorifero) e al buio (avvolgerlo nella carta stagnola). 

Dieta da seguire nei tre giorni precedenti l’esame 

• Astenersi dal mangiare i seguenti alimenti: 

• Frutta (avocado, banane, ananas, prugne, agrumi, kiwi, frutta secca), 

• Verdure (pomodori e melanzane), 

• Altri alimenti e bevande quali: vaniglia, thè, caffè (anche decaffeinato), 

cioccolato, alcolici. 

Limitare l’assunzione di nicotina, l’esercizio fisico intenso e gli stress.  

 

Farmaci FANS, antidepressivi triciclici, litio, reserpina, clonidina, furosemide, 

felodipina, L-DOPA, I-MAO, nitroglicerina,teofillina, fenotiazina, desametasone 

potrebbero interferire con il dosaggio.  

 

Il medico curante o lo specialista di riferimento dovranno valutare l’opportunità 

di sospendere la terapia. 
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